MAKKO-HO
Meridiandehnibungen

10:00 Praxis Salamandra Shen Shiatsu
Meditation, Bewegung und
Achtsamkeit

19:15 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie
Hatha-Yoga

18:30 Praxis fur Ganzheitliche Therapie
Wildkrauterspaziergang durch
Garten, Wiese & Hecke

18:00 Sonnenwirbel
Entspannungsmix im Sitzen
oder Liegen

18:00 Karin Wagner
Zunderschwamm - Vitalpilz
aus dem Frankenwald

16:00 Vogtplatz 1, Marktrodach

Qi Gong am Morgen

09:00 Seelenklang - Holger Schramm
Kundalini Meditation

10:00 Marianne Volkmann
Hatha-Yoga

19:00 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie
Meditation, Bewegung und
Achtsamkeit

19:15 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie
Hatha-Yoga

18:30 Praxis fur Ganzheitliche Therapie
Stellen mit System

10:00 Kérperberatung mit Herz
Gefihrte Entspannung

19:00 Kérperberatung mit Herz

Qi Gong am Morgen

09:00 Seelenklang - Holger Schramm
Kundalini Meditation

10:00 Marianne Volkmann
Hatha-Yoga

19:00 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie
MAKKO-HO
Meridiandehniibungen

10:00 Praxis Salamandra Shen Shiatsu
Meditation, Bewegung und
Achtsamkeit

19:15 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie
Hatha-Yoga

18:30 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie

SEPTEMBER

1

1"

12

13

Wildkrauterspaziergang durch
Garten, Wiese & Hecke

17:00 Sonnenwirbel

Arnika-Café

14:00 Arnika Akademie Teuschnitz
Zunderschwamm - Vitalpilz
aus dem Frankenwald

16:00 Vogtplatz 1, 96364 Marktrodach

Qi Gong am Morgen
09:00 Seelenklang - Holger Schramm

Kundalini Meditation
10:00 Marianne Volkmann

Klangmeditation
19:00 Seelenklang - Holger Schramm

Hatha-Yoga

19:00 Praxis fur Ganzheitliche Therapie
Ein Nachmittag rund um
gesunde Ernadhrung

15:00 Angelika Wunder

Qi Gong Spaziergang

18:30 Seelenklang - Holger Schramm
Meditation, Bewegung und
Achtsamkeit

19:15 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie

Hatha-Yoga
18:30 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie

Qi Gong am Morgen
09:00 Seelenklang - Holger Schramm

Kundalini Meditation
10:00 Marianne Volkmann

Hatha-Yoga

19:00 Praxis fir Ganzheitliche Therapie
MAKKO-HO
Meridiandehniibungen

10:00 Praxis Salamandra Shen
Meditation, Bewegung und
Achtsamkeit

19:15 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie

Hatha-Yoga
18:30Praxis fir Ganzheitliche Therapie

15
18

19

20
21

23

25

26

27
28
29

March of Hope
17:00 Ute Fischer Petersohn - Burggrub

Qi Gong am Morgen
09:00 Seelenklang - Holger Schramm

Kundalini Meditation
10:00 Marianne Volkmann

Hatha-Yoga

19:00 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie
Meditation, Bewegung und
Achtsamkeit

19:15 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie

Hatha-Yoga
18:30 Praxis fur Ganzheitliche Therapie

Stellen mit System

10:00 Korperberatung mit Herz
Gefithrte Entspannung in der
Gruppe

19:00 Kérperberatung mit Herz
Wild und vegan Supen und
Eintopfe einmal anders

15:00 Sonnenwirbel

Qi Gong am Morgen
09:00 Seelenklang - Holger Schramm

Kundalini Meditation
10:00 Marianne Volkmann

Hatha-Yoga

19:00 Praxis fur Ganzheitliche Therapie
Qi Gong Spaziergang

18:30 Seelenklang - Holger Schramm
Meditation, Bewegung und
Achtsamkeit

19:15 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie

Hatha-Yoga
18:30 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie

Klangmeditation
19:00 Seelenklang - Holger Schramm

Wildkréuterspaziergang durch

Garten, Wiese & Hecke
17:00 Sonnenwirbel

Miteinander -
far uns selbst und die Region! - @
KRONACH Creativ e.V. setzt auf die Kraft von Birgerengagement. Durch motivierende
Entwicklungsperspektiven, tiberzeugende Erfolgsprojekte und einen wachsenden Ceist des
Miteinander wird die Blurgerschaft fur Eigeninitiative und Selbsthilfe begeistert.

So haben sich u.a. Anbieter und Dienstleister aus den Bereichen Gesundheit, Pravention und
Wellness zum Arbeitskreis ,Erlebnis Korper, Seele, Geist” zusammengeschlossen und prasentieren
lhnen das vorliegende Sommerprogramm 2017.

Wir freuen uns, lhnen auf diesem Weg ein paar erholsame und unvergessliche Stunden zu
ermoglichen und wiinschen lhnen eine wundervolle Zeit hier im Frankenwald!

KRONAECH, 2.

www.kronachcreativ.de

Impressum: KRONACH Creativ e\V. - KlosterstraRe 13 - 96317 Kronach - 1. Vorsitzender: Rainer Kober - Konzept & Gestaltung: Holger Schramm

erlebnis

/MOMENTE
KORPER - . GEIST

DEN FRANKENWALD MIT ALLEN SINNEN ENTDECKEN & GENIESSEN

JULI

2
3

10

1"

12
13

Arnika-Café
14:00 Arnika Akademie Teuschnitz

Qi Gong am Morgen
09:00 Holger Schramm - SeelenKlang

Kundalini Meditation
10:00 Marianne Volkmann

Hatha-Yoga
19:00 Praxis fur Ganzheitliche Therapie

MAKKO-HO
Meridiandehnibungen

10:00 Praxis Salamandra Shen Shiatsu
Meditation, Bewegung und
Achtsamkeit

19:15 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie

Hatha-Yoga
18:30 Praxis fur Ganzheitliche Therapie

Shen Shiatsu Miteinander
17:00 Praxis Salamandra Shen Shiatsu
Zunderschwamm -

der wundersame Vitalpilz aus

dem Frankenwald
16:00 Vogtplatz 1, 96364 Marktrodach

Qi Gong am Morgen
09:00 Holger Schramm - SeelenKlang

Kundalini Meditation
10:00 Marianne Volkmann

Hatha-Yoga
19:00 Praxis fur Ganzheitliche Therapie

Qi Gong Spaziergang

18:30 Holger Schramm - SeelenKlang
Meditation, Bewegung und
Achtsamkeit

19:15 Praxis fur Ganzheitliche Therapie

Hatha-Yoga
18:30 Praxis fur Ganzheitliche Therapie

Stellen mit System
10:00 Kérperberatung mit Herz

Gefihrte Entspannung
19:00 Kérperberatung mit Herz

14

15
17

18

19
24

25

26
27
31

Herzenslieder fur Kids
14:00 Kiebitz Musikwerkstatt

Herzenslieder
19:00 Steinkreis Festung Rosenberg

BarfuRwanderung
15:00 Holger Schramm - SeelenKlang

Qi Gong am Morgen
09:00 Holger Schramm - SeelenKlang

Kundalini Meditation
10:00 Marianne Volkmann

Hatha-Yoga

19:00 Praxis fur Ganzheitliche Therapie
MAKKO-HO
Meridiandehnibungen

10:00 Praxis Salamandra Shen Shiatsu
Meditation, Bewegung und
Achtsamkeit

19:15 Praxis fur Ganzheitliche Therapie

Hatha-Yoga
18:30 Praxis fur Ganzheitliche Therapie

Qi Gong am Morgen
09:00 Holger Schramm - SeelenKlang

Kundalini Meditation
10:00 Marianne Volkmann

Hatha-Yoga
19:00 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie

Qi Gong Spaziergang

18:30 Holger Schramm - SeelenKlang
Meditation, Bewegung und
Achtsamkeit

19:15 Praxis fur Ganzheitliche Therapie

Hatha-Yoga
18:30 Praxis fur Ganzheitliche Therapie

Klangmeditation

19:00 Holger Schramm - SeelenKlang
Qi Gong am Morgen

09:00 Holger Schramm - SeelenKlang

Kundalini Meditation
10:00 Marianne Volkmann

Hatha-Yoga
19:00 Praxis fur Ganzheitliche Therapie

AUGUST
1

MAKKO-HO
Meridiandehnibungen

10:00 Praxis Salamandra Shen Shiatsu
Meditation, Bewegung und
Achtsamkeit

19:15 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie
Hatha-Yoga

18:30 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie
Herzenslieder

19:00 Kiebitz Musikwerkstatt
Wildkrauterspaziergang durch
Garten, Wiese & Hecke

18:00 Sonnenwirbel

Meditatives Laufen in der
Natur

09:00 Karin Wagner

Arnika-Café

14:00 Arnika Akademie Teuschnitz

Qi Gong am Morgen

09:00 Seelenklang - Holger Schramm
Kundalini Meditation

10:00 Marianne Volkmann
Hatha-Yoga

19:00 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie
Shiatsu fur Kinder - eine Idee
macht Schule

13:00 Praxis Salamandra Shen Shiatsu
Qi Gong Spaziergang

18:30 Seelenklang - Holger Schramm
Meditation, Bewegung und
Achtsamkeit

19:15 Praxis fur Ganzheitliche Therapie
Hatha-Yoga

18:30 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie
Ein Nachmittag rund um
gesunde Ernahrung

15:00 Angelika Wunder
BarfuRwanderung

15:00 Seelenklang - Holger Schramm
Qi Gong am Morgen

09:00 Seelenklang - Holger Schramm
Kundalini Meditation

10:00 Marianne Volkmann
Hatha-Yoga

19:00 Praxis fiir Ganzheitliche Therapie




. ‘ . § Seelenklang - Holger Schramm Karin Wagner - Psychologischer Coach
Herzlich Willkommen im Frankenwald! Ny Y \}Qﬂm o Kiebitz - Musik- & Kreativwerkstatt S E E L E N KLAN G Eila 9 Heilpraktikerin beschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie

. . . . (< Q An der HaRlach 39 S 96332 Pressig Burgstall 7
E E I -M D) 96342 Stockheim 4 gj«.m._ . 06008 Mitwit

INZigaruge criebnis omente = Telefon: 09265 8078067 itwitz

v ~ N T Telefon: 09265 807456 HEILSAME NATUR & KLANG BERUHRUNGEN E-Mail: schreibmir@holgerschramm.de Telefon: 09266 9921688
fu r KO rpe r, Seele u nd GElSt % E-Mail: mfp@arcorde Internet: www.holgerschramm.de E-Mail:  info@karinwagner-psychologischercoach.de
A » e Internet: www.ute-fischer-petersohn.de Qi GONG AM MOIZEN ... 5-€ Internet: www.karinwagner-psychologischercoach.de

Hier finden Sie alle Anbieter unseres Sommer- Programmes mit den Qi Gong unter freiem Himmel auf dem LGS-Celénde in Kronach. Dauer: ca. 1 Std.

Detail- und Kontaktinformationen. Mein Kiebitz stellt den Raum fir Musik, Instrumentalunterricht, fir Herzenslieder, fur Kreatives und fir . | Entspannungsmix im Sitzen oder Liegen AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 20,- €
. . L. - Kleinkindgruppen zur Verfiigung und seine Besucher fillen es mit Leben. Qi Gong—Spa2|ergang .................................................................................... 10,- € Lernen Sie 3 Methoden kennen in 1,5 Stunden: Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung nach
Fur Fragen zu den einzelnen Angeboten stehen lhnen die jeweiligen Herzenslieder ............cooooiiiiiiiii e 10,- € Natur geniefien, Stille und Weite atmen und dabe Korper wie Geist entspannen. Daver: ca. 2 Std. Jacboson und Meditation. Dauer: ca. 15 Std.
Ansprechpgrtner sehr ge'rr]e zurVerfugun.g. Bitte melden S.Ie S.|Ch an und Mantras, Chants und gemeinsame Lieder fur die Seele. Klangmeditation ............................................................................................. 12,- € Meditatives Laufen in der Natur 15.- €
ggf. auch wieder rechtzeitig ab - das erleichtert die Organisation und Klangschalen und archaische Instrumente als Weg in Stille & Meditation. Dauer: ca. 2 Std. tatives | f e hniken i der froion Natur! P '
A March of Hope Meditatives langsames Laufen, mit Erdung, Atemtechniken in der freien Natur! Freude am Bewegen und
Planung der einzelnen Events. March of Hope in Burggrub — Details in der Tagespresse oder unter www.ute-fischer-petersohn.de Die jeweils wechselnden Orte und weitere Termine finden Sie aktuell auf www.holgerschramm.de Laufen in der Natur sich bewusst wahrzunehmen! In der Natur seine Kraftreserven auftanken und sich
Individuelle Klangmassagen als Einzel- oder Partnermassage zum Wunschtermin auf Anfrage! spiren! Dauer: 15td.

Sonnenwirbel - Christina Zehnter
Am Schmiedsberg 12
(] 96342 Stockheim-Neukenroth
‘gonn@nw[[ Telefon: 09265 8079680
E-Mail:  info@sonnenwirbel-natur.de
Internet:  www.sonnenwirbel-natur.de

Erndhrungsberaterin Angelika Wunder
Frankenwaldstrale 3
96365 Nordhalben

Telefon: 015150562227
E-Mail:  awunder68@googlemail.com
Internet: www.wunder-essen.de

Heidi Schwemmlein

Arnika Akademie der (\ Kérperberatung mit Herz -
Arnikastadt Teuschnitz | 75
e Hauptstr. 38 ov @/’b@f &"ﬁ/qﬂﬁ Zettlitzweg 32
Te u sc h n |tz 96358 Teuschnitz I8 96328 Kilps
DIE ARNIKASTADT Telefon: 09268 9720 S Telefon: 09264 8984
E-Mail: mail@vgem-teuschnitz.de E-Mail: hschwemmlein@web.de
Internet: www.teuschnitz.de Wildkrauterspaziergang durch Garten, Wiese und Hecke.................... 10,- €

Wir spazieren und entdecken Kréauter-Schatze, tiber die ich Ihnen Interessantes tber ihre Verwendung

Der Amikayerein Teusf:hnitz vervvvt')hm‘Si? mit hausgebackenen, sai§ona\en Kuc‘hen odgr Torten, Kaffee EGn(te!l;}r::t?] E:::gaar:ll?et:r;‘kgtn::ndel(rorcg'lzﬁlgndenAlltadrauBen|assenDauerca‘lsg‘_ € \'rT der Kyche‘ ihre Botamk.umd .Etym(?log'\e erzahle /-\u.ch das /-\mt]sa.nte kommt nicht zu kurz, denn um Ein Nachmittag rund um gesunde Ernéhrung .................................... 15,- €*
und verschiedenen Kréautertees in gemutlicher, moderner Atmosphére. Gerne bieten wir Ihrer Gruppe [ g g 8, Korp g 8 b 3k b viele Wildpflanzen rankt sich ein kurioses Sammelsurium an Geschichten. Dauer: ca. 2 Std

auch herzhafte, individuelle Krauterspezialitaten mit frischen Krautern und Produkten aus der Region an. . o . B Erlebnisreicher Nachmittag mit viel Information um gesunde Ernahrung, Saure-Basen Haushalt,
Das Arnika-Café befindet sich im Gebéude der Arnika Akademie, unmittelbar neben dem Kréuterlehr- u. | Stellen im SYSEEIM ..o oo oo 60.- € Wild und vegan - Suppen und Elntopfe einmal anders ..................... 35-€ kurze Einfuhrung ins richtige Einkaufen mit anschlieBendem kochen und genieRen.

Schaugarten und bietet Platz fur 55 Personen. Erfahren Sie, wie man Wildpflanzen richtig sammelt und wie man sie gesund und vielfaltig zubereiten
kann. Wir unternehmen einen Krauterspaziergang und verarbeiten die gesammelten Krauter zu

leckeren, veganen Suppen und Eintépfen. Dauer: ca. 4 Std. (* zzgl. Lebensmittelkosten)

Themen aufzeigen und Beratung in eine mogliche, liebevolle Lésung. Dauer: ca. 1,5 Std. Dauer: ca. 3 Std.

Jeden ersten Sonntag im Monat oder Gruppen ab 15 Personen auf Anfrage. Anmeldung: 09268 / 972-0 * = 2zgl. Lebensmittelkosten

Praxis Salamandra - Shen Shiatsu Marianne Volkmann

Zunderschwamm Naturprodukte GmbH

/‘} () Dipl. Shen Shiatsu Praktikerin Beate FoRel im Karibu - Weltladen Vootenlatz 1
o Praxis: Ruppen 49 - 96317 Kronach Rosenau 20 Og'spatz
& 96364 Marktrodach
< (\ ﬁ Telefon: 015146760853 26317 Kronach Zund h Telefon: 0178 2841517
r
d E-Mail: sorindegard@gmail.com Telefon: 092616794441 underschwamm lor \
Internet: www.shiatsu-salamandra.com E-Mail: marianne-sahaj@gmx.de Natorprodukte E-Mail: " info@zunderschwamm-gmbh.de
’ : ’ Wi derschwamminet Internet: www.zunderschwamm.net
MAKKO-HO Meridiandehnitbungen ..., 13,- € Kundalini-Meditation 4-€ .
Meridiandehnibungen-Serie mit SHEN SHIATSU auf den Spuren der 5 Elemente. Dauer: ca. 1 Std. Zunderschwamm - der wundersame Vlta|pI|Z aus dem Frankenwald
) L Inner Peace - das Gewahrsein von Korper - Seele - Geist in die Einheit genommen. Es ist die subtile g zum spannendsten Baumpilz
Sh“en Sh»lbatsu Mltnemande.r AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA e — S 120,- € ke dlar ekl e s sl weretn [Besh, sl hereiierens) o) el i ael vns it ieher. Friher als Ro
Spuren - Fihlen - Beriihren - Kleiner Grundkurs mit und Gber Shen Shiatsu. Dauer: ca. 2 Std. Erkenntnis Gber unsere innere und auRere Welt vermittelt. « 1 Wunden. Heute ¢
Shiatsu fiir Kinder - Eine Idee macht Schule ..., 12,- € Dauer: ca. 15td. ¢ er Naturw s ““‘“”W"‘ o un el (“"""MV\"”“"”‘““ e
€ SiIch entzunae r ale ende ultitale ae atur una
Ein fur Schulen entwickeltes Programm mit dem Thema ,Wer auf seine Haltung achten muss, kann sich - \‘uml'\ \}\/WHHF OED:‘ - Da mH( 23 S‘/‘,‘w ¢ et

nicht konzentrieren®. Mehr dazu unter www.samurai-shiatsu.de. Dauer: ca. 2 Std.




