
• Ausgabe 1 – KW 2 
• Fitness (TT)
• Bauen und Wohnen 
• Recht/Steuer

• Ausgabe 2 – KW 4 
• Hochzeit (TT) 
• Berufsstart 2019 (Azubi)
• Winterschlussverkauf/Mode
• Spielwarenmesse Nürnberg

• Ausgabe 3 – KW 6 
• Gesundheit/Wellness (TT) 
• Geschenketipps Valentinstag
• Fasching 2019 

• Ausgabe 4 – KW 8 
• Bauen und Wohnen (TT) 
• Frisuren/Kosmetik
• Kronacher Gesundheitstag
• Fasching

• Ausgabe 5 – KW 10 
• Autofrühling und Zweirad (TT)
• Natur erleben  – Frühling
• Lichtenfels Ausbildungsmesse
• Starke Frauen

• Ausgabe 6 – KW 12 
• Urlaubstrends (TT)
• Neustadter Gesundheitstag 
• Seniorenheft: Fit im Alter 
• Kochen

• Ausgabe 7 – KW 14 
• Kronach leuchtet (TT) 
• Tag des Bieres + Start Grillsaison
• Ostern/Ostermärkte
• Zweirad
• Spargel 

• Ausgabe 8 – KW 16 
• FAMOS und NecAzubi (TT) 
• Gartenspecial + Tag des Baumes
• Cafés/Gaststätten
• Ausflugstipps an Ostern

• Ausgabe 9 – KW 18 
• Muttertag (TT) 
• Automeile / City-Kartrennen /  
 Frühlingsfest Sonneberg
• Bauen und Wohnen

• Ausgabe 10 – KW 20 
• Puppenfestival SON-NEC (TT) 
• Senioren: Pflege im Alter
• Bestattung/Friedhof 

• Ausgabe 11 – KW 22 
• Rosenberg-Festspiele (TT) 
• Biergartenführer 
• Start in die Volksfestsaison
• Sommer/Bademode 

• Ausgabe 12 – KW 24 
• Start in die Freibad-Saison (TT) 
• Stadtspektakel KC 
• Auto-Special 

• Ausgabe 13 – KW 26 
• Tag der Franken 2019 (TT)
• Elternratgeber 
• Sambafestival Coburg  

• Ausgabe 14 – KW 28 
• Markt/Kinderfest Neustadt (TT)
• Ausflugstipps in den  
 Sommerferien 
• Sommerschlussverkauf

• Ausgabe 15 – KW 30 
• Kronacher Freischießen (TT) 
• Ferientipps (ohne Auto) 
• Heimtierbedarf zum 
 Tag der Katze 

• Ausgabe 16 – KW 32 
• Sommer-Urlaubs-Special (TT) 
• Ernte 2019 
• Senioren unterwegs 
• Oberlinder Kirchweih

• Ausgabe 17 – KW 34 
• Ausbildungsstart 2019 (TT) 
• Fit im Herbst 
• Regional Einkaufen 

• Ausgabe 18 – KW 36 
• Stadtfest Sonneberg (TT) 
• Autoherbst 
• Pilzzeit 
• Kleintierzucht

• Ausgabe 19 – KW 38 
• Bauen und Wohnen (TT) 
• Herbstmode und Frisurentrends
• Tag der Zahngesundheit 
• Tag des Friedhofs

• Ausgabe 20 – KW 40 
• Deutsches Backhandwerk (TT)
• Esskultur (Besteck, Töpfe,  
 Pfannen etc.) 
• Senioren und Gesundheit

• Ausgabe 21 – KW 42 
• Wirtschaftsstandort  
 Sonneberg-Coburg-Kronach (TT)
• Steuer und Recht 
• Weingenuss 
• Tipps für die Herbstferien

• Ausgabe 22 – KW 44 
• Sonneberger Jazztage (TT) 
• Martini Markt Kronach 
• Bauen und Wohnen 
• Totensonntag

• Ausgabe 23 – KW 46 
• Weihnachtsmärkte (TT) 
• Weihnachtsbäckerei 
• Weihnachtsgeschenke

• Ausgabe 24 – KW 48 
• Weihnachtsgenuss (TT) 
• Weihnachtsmärkte
• Gastronomie zu Weihnachten
• Weihnachtsgeschenke 

• Ausgabe 25 – KW 50 
• Skisport (TT)
• Urlaub im Winter 
• Weihnachtsgrüße 
• Weihnachtsgeschenke 

• Ausgabe 26 – KW 51 

• Weihnachtsengel (TT)
• Weihnachtsgrüße 
• Silvester  
• Winter 

Zeichenerklärung: (TT) = Titelthema
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